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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 

 
I смена 

 1 а Балл 1б Балл 4а Балл 4б Балл 4в Балл 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1. - 

2. литературное 

чтение 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 

5. окружающий 

мир 

 

5 

 

7 

 

1 

 

6 

1. - 

2. литературное 

чтение 

3. русский язык 

4. окружающий 

мир 

5.  физическая 

культура 

 

5 

 

7 

6 

 

1 

1. - 

2. литературное 

чтение 

3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 

5 

 

8 

7 

3 

1. - 

2. литературное 

чтение 

3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 

5 

 

8 

7 

3 

1. - 

2. литературное 

чтение 

3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 
5 

 

8 

7 

3 

Итого баллов в день 19  19  23  23  23 

в
то

р
н

и
к
 

1. литературное 

чтение 

2. математика 

3. русский язык 

4. ИЗО/музыка* 

  

5 

 

8 

7 

3 

1. литературное 

чтение 

2. математика 

3. русский язык 

4. ИЗО/музыка* 

 

  

5 

 

8 

7 

3 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3. русский язык 

4. литературное 

чтение 

5. физическая 

культура 

6 

 

8 

7 

5 

 

1 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 

5. литературное 

чтение 

6 

 

8 

7 

1 

 

5 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 

5. литературное 

чтение 

6 

 

8 

7 

1 

 

5 

Итого баллов в день 23  23  27  27  27 

ср
ед

а 

1. русский язык 

2. математика 

3. литературное 

чтение 

4. родной язык/* 

4. Литературное 
чтение на  
родном языке 

7 

8 

5 

 

7 

5 

1. русский язык 

2. математика 

3. литературное 

чтение 

4. родной язык/* 

4. Литературное 
чтение на  
родном языке 

7 

8 

5 

 

7 

5 

 

1. ОРКСЭ 

2. математика 

3. русский язык 

4. английский 

язык 

5. труд 

(технология) 

6 

8 

7 

7 

 

2 

 

1. ОРКСЭ 

2. математика 

3. русский язык 

4. труд 

(технология) 

5. английский 

язык 

6 

8 

7 

2 

 

7 

1. ОРКСЭ 

2. математика 

3. английский 

язык 

4. русский язык 

5. труд 

(технология) 

6 

8 

7 

 

7 

2 

Итого баллов в день 27/25  27/25  30  30  30 



 ч
ет

в
ер

г 

1.Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

 2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 

7 

 

 

 

8 

7 

1 

1. русский язык 

2. математика 

3. физическая 

культура 

4.Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан  

7 

8 

1 

 

7 

1.Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 

5. окружающий 

мир 

7 

 

 

 

8 

7 

1 

 

6 

1. окружающий 

мир 

2.Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан  

3. математика 

4. русский язык 

5. физическая 

культура 

6 

 

7 

 

 

 

8 

7 

1 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3. русский язык 

4.Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

5. физическая 

культура 

6 

 

8 

7 

7 

 

 

1 

Итого баллов в день 23  23  29  29  29 

п
ят

н
и

ц
а 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3 русский язык 

4.  труд 

(технология) 

 

6 

 

8 

7 

2 

1. окружающий 

мир 

2. математика 

3 русский язык 

4.  труд 

(технология) 

 

6 

 

8 

7 

2 

1. Литературное 

чтение на  

родном языке/* 

1. родной язык 

2. русский язык 

3. английский 

язык 

4. литературное 

чтение 

5 

 

 

7 

7 

7 

 

5 

1. Литературное 

чтение на  

родном языке/* 

1. родной язык  

2. английский 

язык 

3. русский язык 

4. литературное 

чтение 

5 

 

 

7 

7 

 

7 

5 

1. Литературное 

чтение на  

родном языке/* 

1. родной язык  

2. литературное 

чтение 

3. русский язык 

4. английский 

язык 

5 

 

 

7 

6 

 

7 

7 

Итого баллов в день 23  23  26/24  26/24  26/24 

 

 

II смена  

 2а  2б  2в  3а  3б  3в  

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1. - 

2. математика 

3. английский 

язык 

4. русский язык 

5. труд 
(технология) 

 

 

8 

7 

 

7 

2 

1. - 

2. окружающий 

мир 
3. русский язык 

4. английский 

язык 

5. труд 
(технология) 

 

 

6 

 

7 

7 

 

2 

1. - 

2. окружающий 

мир 
3. английский 

язык 

4. русский язык 

5. труд 
(технология) 

 

 

6 

 

7 

 

7 

2 

1. - 

2. литературное 

чтение 
3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 

 

5 

 

8 

7 

3 

 

1. - 

2. литературное 

чтение 
3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 

 

5 

 

8 

7 

3 

1. - 

2. литературное 

чтение 
3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

 

 

5 

 

8 

7 

3 

Итого баллов в день 24  24  24  23  23  23 

в
то

р
н

и
к
 

1.литературное 

чтение 
2. математика 

3.русский язык 

4. физическая 

культура 
5.окружающий 

мир 

5 

 

8 

7 

1 

 

6 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. окружающий 

мир 
5. физическая 

культура 

5 

 

8 

7 

6 

 

1 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура 
5. окружающий 

мир 

5 

 

8 

7 

1 

 

6 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. труд 
(технология) 

5. английский 

язык 

5 

 

8 

7 

2 

 

7 

1. литературное 

чтение 
2. английский 

язык 

3. русский язык 

4. математика 

5. труд 
(технология) 

5 

 

7 

 

7 

8 

2 

1. литературное 

чтение 
2. русский язык 

3.  математика 

4. английский 

язык 

5. труд 
(технология) 

5 

 

7 

8 

7 

 

2 



Итого баллов в день 27  27  27  29  29  29 

ср
ед

а 

1.литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. английский 

язык 

5.ИЗО/музыка* 

5 

 

8 

7 

7 

 

3 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. английский 

язык 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

5 

 

8 

7 

 

7 

3 

1. литературное 

чтение 
2. английский 

язык 

3. математика 

4. русский язык 

5. ИЗО/музыка* 

5 

 

7 

 

8 

7 

3 

1. окружающий 

мир 
2. математика 

3. русский язык 

4. родной язык 

5. литературное 

чтение 

6 

 

8 

7 

7 

5 

 

1. окружающий 

мир 
2. математика 

3. русский язык 

4. родной язык 

5. литературное 

чтение 

6 

 

8 

7 

7 

5 

1. окружающий 

мир 
2. математика 

3. русский язык 

4. родной язык 

5. литературное 

чтение 

6 

 

8 

7 

7 

5 

Итого баллов в день 30  30  30  33  33  33 

 ч
ет

в
ер

г 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. родной язык 

5. физическая 

культура 
 

5 

 

8 

7 

7 

1 

1. литературное 

чтение 
2. математика 

3. русский язык 

4. физическая 

культура  

5.родной язык 
  

5 

 

8 

7 

1 

 

7 

1. литературное 

чтение 
2. русский язык 

3. математика 

4. родной язык 

5. физическая 

культура 

5 

 

7 

8 

7 

1 

1. Литературное 
чтение на  

родном языке 

2. русский язык 

3. математика 

4. окружающий 

мир 
5. физическая 

культура  

5 

 

 

7 

8 

6 

 

1 

1. литературное 

чтение 
2. русский язык 

3. математика 

4. физическая 

культура  
5. окружающий 

мир 

5 

 

7 

8 

1 

 

6 

1. литературное 

чтение 
2. русский язык 

3. математика 

4. окружающий 

мир 
5. физическая 

культура 

5 

 

7 

8 

6 

 

1 

Итого баллов в день 28  28  28  27  27  27 

  
  

п
я
тн

и
ц

а 

1. Литературное 

чтение на  
родном языке 

2. русский язык 

3.Государственн

ый (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 
4. окружающий 

мир 

5 

 

 

7 

7 

 

 

 

6 

1. Литературное 

чтение на  
родном языке 

2. русский язык 

3. окружающий 

мир 

4.Государственн

ый (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

5 

 

 

7 

6 

 

7 

1. Литературное 

чтение на  
родном языке 

2.Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 
3. русский язык 

4. окружающий 

мир 

5 

 

 

7 

 

 

 

7 

6 

 

1.Государственн

ый (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан  
2. русский язык 

3. английский  

язык 

4. физическая 

культура 

7 

 

 

 

7 

7 

 

1 

1. русский язык  

2.Государственн

ый (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 
3. физическая 

культура 
4. английский 

язык 

7 

7 

 

 

 

1 

 

7 

1. английский 

язык 

2. русский язык 

3.Государственн

ый (башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

4. физическая 

культура 

7 

 

7 

7 

 

 

 

1 

Итого баллов в день 25  25  25  22  22  22 

 

Примечание:  Балл- балл трудности; ИЗО –изобразительное искусство; ОРКСЭ-основы религиозных культур и светской этики. 

 
*  Литературное чтение на родном языке/ родной язык – по Учебному плану на предметы в 1 и 4 классах отводится 0,5 часа, поэтому одну неделю 
проводится Литературное чтение на родном языке, вторую неделю проводится родной язык. 
 
* ИЗО/музыка- по Учебному плану на предметы в 1, 2, 3, 4 классах отводится 0,5 часа, поэтому одну неделю проводится ИЗО, вторую неделю 
проводится музыка. 

 


